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 الخلفية النظرية -1
 كرة اليد: -1-1

تعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفاؿ والشباب من         
كلا ابعنستُ فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز 

ياضي وتروبوي ة في عدد ليس بقليل من الدوؿ في بعض السنتُ ، ىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط ر إلذ مكاف الصدار 
 .في معظم دوؿ العالد

كما أف كرة اليد بدا تتضمنو من مهارات حركية متنوعة تتطلب من بفارسها امتلاؾ العديد من القدرات ابغركية          
ي العصبي والرشاقة والقوة ابؼميزة بالسرعة كما أنها تتطلب امتلاؾ قدرات العامة وابػاصة وبشكل خاص التوافق العضل

 عقلية ونفسية مضافة إلذ مهارات وفنوف اللعبة الفردية وابعماعية .
 نبذة تاريخية عن كرة اليد :  -1-1-1
 : في العـــــالم -

رف الثالث عشر والرابع لقد أكد ابؼؤرخوف أف الألعاب بالكرة ظهرت في بكو القروف الوسطي أي خلاؿ الق       
مؤسس كرة اليد ابغديثة حيث أدخل (  ( H.NIELSON) ىوبعر نيلسوف (  عشر للميلاد ويعد الدبمركي 

( وؿ بكرة القدـ وحسب لعبة) نيلسوف، بينما كاف عنصر الرجاؿ مشغ ?@?8اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 
بسكن نيلسوف من جدولة قوانتُ بؽذه اللعبة  =9@8وفي سنة  في ابؼشاركة تكوف بفريقتُ كل فريق يظم سبعة لاعبتُ

 . 1حتى بدا تنظيم منافسات للذكور في ىذه الرياضة  88@8ومن أف حلت سنة 
ىذه الرياضة داخل القاعة لكوف  تطويرت التي بذلتها الدوؿ الإسكندنافية الدور الكبتَ في كاف للمجهوداوقد        

 قلم قوانتُ ىذه الرياضة داخل القاعة .بركم تأالظروؼ ابؼناخية كانت 
مؤبسر الفدرالية الدولية لألعاب القوى بهتمع بلاىاي ويعلن عن إنشاء بعنة تتكفل بسن قوانتُ  =9@8وفي سنة    

داـ بأمستً ( FIHA)   تم ميلاد الفدرالية الدولية لكرة اليد ىواة ?9@8لعب دولية لكرة اليد ، وما إف حلت سنة 
 2الأوبؼبية . اب بدناسبة الألع

  =:@8يقضي في إدخاؿ كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأوبؼبية سنة  ;:@8وفي سنة         
 أجريت لأوؿ مرة بطولة عابؼية بذمع شباب في كرة اليد وفازت بها أبؼانيا  ?:@8وفي سنة         
بارات دولية بتُ السويد والدبمارؾ وفازت بها بعد نهاية ابغرب العابؼية الثانية ، أجريت أوؿ م >;@8وفي سنة         

 أىداؼ . :مقابل  ?بالسويد 

                                                
 . >:، ابعزائر ، ص  9@@8مارس  ?8،  @>>بؾلة الوحدة الرياضية ، العدد   1

 2 Brochure. Revue De Comite .Fédération D'organisation 4eme .CANS DE H . B .Alger,1986 P19    
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أقيمت الدورة العابؼية الثالثة لكرة اليد وعادت لأبؼانيا ، كما أقيمت البطولة  >>@8 -9>@8أما في سنة           
 للفتيات . البطولة العابؼية الثانية =>@8العابؼية للشباب وفي العاـ ابؼوالر 

        
لكسمبورغ وىناؾ  ;8في مدريد إسباني وفي  :8انعقد على التًتيب مؤبسر  9<@8 – 9<@8وفي سنتي             

 1طرأت بعض التعديلات على قانوف لعبة كرة اليد .
 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  - 

ابؼنشطتُ أما اللعب بصفة ربظية فكاف سنة  وذلك بدراكز 9;@8لقد كانت البداية الأولذ لكرة اليد ابعزائرية سنة         
وما إف  :>@8وذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب بسبعة لاعبتُ فكاف ضمن الدورات الأولذ سنة  =;@8

 حتى تم تنظيم أوؿ بطولة جزائرية . =>@8حلت سنة 
رستُ بؽذا النوع من الرياضة كاف العدد قليل من ابؼما  9=@8 – 9:@8ونشتَ ىنا إلذ أف ىذه ابؼرحلة بتُ          

 الفتًة الاستعمارية.وذلك بسبب حالة التميز التي شهدتها البلاد خلاؿ 
وقد ظهرت ابغركة الرياضية في ابعزائر برت تأثتَ الصراع من أجل ابغرية التي رافقت الشعب قبل الفتًة          

ية وبرضتَ ابعماىتَ خاصة الشباب الذي يكوف القوة ابغية في الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبر في التنظيم والتًبية البدن
 الوطن .

) بضناد عبد  كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تم تعتُ  :=@8ومباشرة بعد الاستقلاؿ وبالضبط سنة           
 الربضاف وإبظاعيل مداوي ( بهدؼ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد .

لفتًة كانت بداية مشوار الفدرالية ابعزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إبظاعيل مداوي الذي كاف في نفس وفي تلك ا         
 A الوقت رئيس رابطة ابعزائر العاصمة لكرة اليد أما أوؿ الفرؽ التي ابلرطت في الفدرالية فهم كالتالر 

 .  L' OMSE  ( بولوغتُ SAINT – EVGENE) فريق  -    
 (  R.U.Aبعامعة ابعزائر )  فريق الراسينغ -
 (  G.L.E.Aفريق المجموعة اللائكية لطلبة ابعزائر العاصمة )  -
 (  HBCAفريق نادي ابعزائر لكرة اليد )   -
 (  G.S.Aفريق غالية رياضة ابعزائر )   -
 فريق من عتُ الطاية .  -
 فريق سبارتو وىراف  -

انت تتكوف من ثلاثة رابطات فقط الفدرالية العابؼية والتي ك الفدرالية ابعزائرية في ابلرطت :=@8أما في سنة          
 ابعزائر ، وىراف ، قسنطينة ( .)

                                                
  . >:، ص  <@@8ارسة التطبيقية لكرة اليد ، دار الفكر العربي ، كماؿ عبد ابغميد A ابؼم   1
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كما برصل نفس الفريق على   :=@8سنة  في LOMSEأما أوؿ بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق          
 .;?@8نفس اللقب سنة 

رالر يعلن ابعنوب وفي سبتمبر من نفس السنة ابؼكتب الفد تم إنشاء الرابطة الرابعة والتي بسثل ?=@8وفي سنة         
واحدة في الشرؽ والأخرى في الغرب ، حيث يتم فيها توزيع نوادي ابعزائر العاصمة إلذ بؾموعتتُ تنظيم بطولة شبو وطنية

 ابؼنطقة . بينما البطولة الوطنية تظم الشرؽ والغرب والوسط أما ابعنوب فكاف غائبا بغداثة رياضة كرة اليد بؽذه
أدخلت تعديلات  <<@8وفي سنة  98@8تم حل كل ابعمعيات التي أنشأت إثرى قانوف  ><@8وفي سنة        

 ( والتي تظم سبع بصعيات . ASP)   بدأت بطولات ابعمعيات النخبوية رياضية إذ 
لشرؽ والغرب بينما سنة غنية بالأحداث كونها عرفت ظهور ثلاث بطولات جهوية الوسط وا ;?@8وتعد سنة       

موزعة  999>8وكانت عدد بطاقات اللاعبتُ آنذاؾ يصل إلذ  @?@8نسجل ىنا ظهور الرابطة ابعهوية لورقلة سنة 
 بطاقة .  99999على ثلاثتُ رابطة أما اليوـ فعدد بطاقات اللاعبتُ يفوؽ 

ثم جددت العهد مع ىذه الرياضة بعد على شكل بطولة إفريقية  @?@8ولقد احتضنت ابعزائر الدورة الثامنة سنة       
 @8من  ابتداءنة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمم في كرة اليد ، وذلك بقاعة حرشة إحدى عشر س

 1. منتخبا في الصنفتُ ذكور وإناث ?8وذلك بحضور مالا يقل على  9999ماي  ?أفريل إلذ 
 تعريف كرة اليد :  -1-1-2

ن الألعاب الرياضية القدبية بذري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ وبطسة احتياطيتُ ، تعتبر كرة اليد م      
 2تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ بؽا قواعد وقوانتُ ثابتة . 

  اليد:خصوصيات كرة  -1-1-3
تًؼ بو دوليا بل عرؼ ىذا التخصص قفزة كبتَة إلذ لد تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع مع        

الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو كتخصص رياضي على الأماـ بالنظر إلذ عدد بفارسيو ابؼرتفع بنسبة قليلة 
 ابؼستوي الوطتٍ .  

ختَة إلذ أف كرة اليد ىذا اللعب الرياضي بيارس فوؽ ميداف كبتَ أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأ              
فقد أصبحت بسرعة كبتَة إحدى الألعاب الرياضية  تدربهيا،ابؼمارسة على ميداف صغتَ أو داخل القاعة فرضت نفسها 

 الأخرى.الأكثر بفارسة من بتُ الرياضات 
أثر إبهابي في الأوساط فالتنقل الذي عرفتو كرة اليد بدرورىا من ابؼيادين الكبتَة إلذ ابؼيادين الصغتَة كاف لو          

 مكانة أكثر أبنية من التًبية البدنية . باحتلابؽاابؼدرسية 

                                                
1 Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P 6. 

 . 371، ص  1993، دار انكتت انعهًُخ  ،  1إعداد جًُم َصُف :  يىطىعخ الأنعبة انزَبضُخ انًفضهخ ، ط     2
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إف لعبة كرة اليد ىي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في ابؽجوـ والدفاع ىذا التخصص ابؼرتكز على حركات         
 ودقيقا.تتطلب تركيزا جيدا  ومتعددة.فورية 
لهو بصاعيا تكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب بالحسن التحكم التقتٍ وال           

 1تم . وتغتَات عديدة في الر 
  اليػػػدAكذلك من خصوصيات كػػرة        
  السرعة في ابؽجمات ابؼضادة 
  دقيقة من زمن ابؼقابلة . 9=مستوى القدرات بؼدة  ارتفاعالتحمل العاـ الضروري للحفاظ على 
 والقذؼ.رعة للرمي القوة والس 
 . الانتباه العاـ وابػاص بغسن دقة الرميات و التمريرات 
 . َ2تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبت 
 أىمية رياضة كرة اليد :  -1-1-4

تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات ابعماعية والتي بؽا أبنية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة             
والسرعة والقوة وابؼرونة ......الخ ، كما أنها تسعى إلذ تربية  كابؼداومةالبدنية   الصفاتينو بدنيا وبرستُ كتكو 

 واحتًاـابؼمارس الرياضي بؽا سلوكيات وذلك ببث روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة وكذلك ابؼثابرة والكفاح 
 .القانوف وتقبل الفوز أو ابؽزبية 

ة كرة اليد بؽا دور كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والشجاعة كما أف رياض         
 خاص.والعزبية والتصميم والأمانة بوجو 

وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى ، فإف الكثتَ من لاعبي ألعاب        
 ا في كرة اليد  .القوى ، فمثلا بورزوف بقاحا مرموق

 3 القوى.كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب          
وتعتبر رياضة كرة اليد بؾالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك بؼا تتطلبو في بفارسيها من قدرة على الإبؼاـ بقواعد    

ب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء وىذه الأبعاد تتطلاللعبة وخططها وطرؽ اللعب 
 4والتحصيل . 

 
 

                                                
1 Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25.   
2  Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 . 

 . 99 – 99، ص  ?<@8دار الفكر العربي ، ،  9ابؼدارس ، ط  ة درت A كرة اليد للناشئتُ وتلاميذد.جتَد لابقريوؼ ، د. تيوان  3
 . 98، ص  9?@8د. كماؿ عبد ابغميد ، بؿمد صبحي حسنتُ A القياس في كرة اليد ، دار الفكر العربي ،   4
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كل ىذه الإبهابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات أبنية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى وعليو لا بد أف برضي        
 1 ابؼدربتُ.باىتماـ 
 قانون لعبة كرة اليد :  -1-1-5

 الميــــدان :  -     
ـ عرض ابػطوط الكبرى على ابعانب تسمى  99ـ طوؿ و  9;شكلو مستطيل يضم مساحة تقدر ب              

 ابؼرمى .اس وابػطوط الصغرى ىي خطوط بخطوط التم
 المـــــرمى :  -     

ادة متً العارضة والقائمتُ بهب أف يوضعا من نفيس ابؼ 9أمتار وارتفاعو  :يوضع وسط خط التهديف طولو            
د من سرعة ارتداد ابػشبية ويكوف التلوين بلونتُ بـتلفتُ يبدواف بوضوح كما يكوف ابؼرمى مزود بشباؾ معلقة بطريقة بر

 .الكرة ابؼقذوفة
 مسـاحة المــرمى :  -     

ع كل أمتار أماـ ابؼرمى بالتوازف مع خط ابؼرمى ومستمر م =متً مسطر بؼسافة  :تكوف بؿدودة بخط مستقيم           
سم طوؿ  >8متً، ابػط الذي بودد مساحة ابؼرمى يسمى خط ) مساحة ابؼرمى ( علامة من  =طرؼ بربع دائرة بقياس 

ابػط ابؼتقطع للرمية متً من ابعانب ابػارجي بخط ابؼرمى  ;توضع أماـ مركز كل مرمى موازية مع ىذه الأختَة وعلى بعد 
ط ابػطرؼ بربع دائرة صاعدة بدرمى خطوط ـ ابؼرمى  وابؼستمرة مع كل متً أما @متً و  :ابغرة معلم بدسافة تبعد ب 

 سم.  99ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة بػ  سم،>8تقاس بػ 
أمتار ، خط الوسط  <أمتار تشكل من خط واحد مسطر أماـ ابؼرمى موازي مع خط ابؼرمى على بعد  <علامة   -   

 متً .  :لطوؿ من كل ناحية بػ يربط بتُ ابػطوط التماس في منتصف ا
سم عرضا وبهب أف  >بردد منطقة التبادؿ كل ابػطوط  تنتمي للمساحة التي برددىا ، ويبلغ قياسها  >8علامة   -   

 يتم وضعها بطريقة جد واضحة .
 .سم  ?بتُ الأعمدة خط ابؼرمى يوضع بنفس طوؿ الصواعد   -   

 الكـــــرة :  -     
 ابؼطاط وبهبمن ابعلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللوف وبرتوي بطبيعة ابغاؿ على ىوائية من  تصنع بغلاؼ       

 ولامع.أف تكوف مستديرة ولا بهب نفخها كثتَا كما لا بهب أف يكوف سطحها أملس 
الشابات ، لكبار غ ><;إلذ  >9;"  " ووزنها سم 9=إلذ  ?>لكبار الشباب بهب أف يبلغ قياس بؿيطها بػ "       

 .غ99; – >9:سم " ووزنها "  =>إلذ  ;>بهب أف يبلغ قياس بؿيطها بػ " 
 

                                                
 . :89، ص  ;@@8، دار الفكر العربي ،  ;منتَ جرسي إبراىيم A كرة اليد للجميع ، ط   1
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  اللاعبــــين : -    
سبعة لاعبتُ على الأكثر منهم ابغارس بيكنهم التواجد دفعة ) اثتٍ عشر لاعب منهم ايطاريتُالفريق يتكوف من          

تُ على كرسي الاحتياط لا يقبل سوى الاحتياطيتُ وأربعة ، أما البقية فيكونوف احتياطيابؼلعب( واحدة على أرضية
 مندوبتُ ربظيتُ في كرسي الاحتياط .

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -1-1-6
بية البدنية والرياضية وتشعبها ما أوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف لقد كاف لتعدد أنشطة التً       

CLASSIFICATION   اء إلذ إبهاد تصنيفات بـتلفة كاف ىدؼ معضمها ىو بؿاولة ، حيث عمد ابػبر 
احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف منطقي وفيما يلي نعرض أراء بـتلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ 

 تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات .
  تصنيف كوديمKODYM    للأنشطة الرياضية ىو: 

 والعتُ.أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد   -
 .ياضية تتضمن التوافق الكلي للجسمأنشطة ر   -
 .ياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسمأنشطة ر   -
 ابؼوت.أنشطة رياضية تتضمن لاحتماؿ الإصابة أو   -
 .من توقع بغركات الغتَ من الأفرادأنشطة رياضية تتض  -

 تشارلـز  بوتشرAكما صنف       
للأنشطة الرياضية ويشتَ إلذ أف الألعاب تعتبر إحدى ابؼقومات  (ابعماعية الألعاباليد ضمن النوع الأوؿ ) كرة     

الرئيسية لأي برنامج للتًبية البدنية ولذلك كاف من واجب مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ملما إبؼاما تاما 
الألعاب ابؼختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمها والفوائد التي تعود  بكثتَ منها، ومن الضروري أ، يكوف ملما بأىم ملامح

على بفارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة بؽا وطرؽ حث ابؼمارستُ كما بهب أف يكوف متمتعا بالقدرة على أداء 
 1ابؼمارستُ . تعلم بموذج جيد بؼهارات اللعبة بؼا لذلك من فائدة كبتَة على سرعة 

 ليد :خصائص لاعب كرة ا -1-1-7
ككل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من ابػصائص التي تتناسب مع طبيعة اللاعب وتساىم         

 ابػصائصA ذهفي إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي بفيز ومن ى
 :أولا: الخصائص المرفولوجية

ئص ابؼرفولوجية دورا ىاما في برقيق النتائج أو لعبة فردية أو بصاعية تلعب فيها ابػصا إف أي لعبة سواء كانت      
إذا تعلق الأمر وتتوقف عليها الكثتَ من النتائج الفرؽ خاصة   العكس وتتوقف عليها الكثتَ من النتائج أو العكس

                                                
 . 99 – ?8، ص  9998رباعية كرة اليد ابغديثة ، مركز الكتاب والنشر ، القاىرة ، مصر ،   Aكماؿ عبد ابغميد ، بؿمد صبحي حسا نيتُ  1
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أخرى القامات الطويلة وكرة اليد مثلها مثل أي لعبة بحيث أصبح التًكيز أكثر فأكثر على الرياضيتُ ذوي  بابؼستوى العالر
والأبنية فلاعب كرة  الاىتماـوحتى بعض ابؼؤشرات الأخرى بؽا من   الذراعتُبزضع لنفس التوجو فالطوؿ والوزف وطوؿ 

الذراعتُ وكذا كتف يد واسعة   الأطراؼ وخاصة بطوؿاليد يتميز ببنية قوية وطوؿ قامة معتبرة ، كما يتميز كذلك 
 .اليد  بيعة لعبة كرةتتناسب وط والتينسبيا  طويلةوسلاميات أصابع 

  :الطول 
يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في ابؽجوـ وتسجيل الأىداؼ لو أثر كبتَ  على الارتقاء وفي الدفاع كذلك       

 ))الصد واستًجاع الكرات (( ونقصد ىنا بماذج  للاعبتُ الفرؽ ابؼستوى العالر " النخبة " التي يتضح 
ا أف اللاعب بيتاز بالقامة العالية بلا شك أنو بيلك ذراعتُ طويلتتُ               فيها ىذه ابؼميزات بصفة كبتَة وبد

 تساعده على تنفيذ بسريرات سريعة وبؿكمة والدقة في الأماكن ابؼناسبة .
  :الــوزن 

شر إف الوزف عامل مهم جدا في كرة اليد ويظهر ذلك في العلاقة بتُ وزف ابعسم والطوؿ من خلاؿ ىذا ابؼؤ         
 ((INDIC  . )) 

وكلما كاف ىذا ابؼؤشر   INDICE DE ROBUSTESSEالطوؿ = ÷  8999× وزف ابعسم         
 مرتفع كلما كاف مستوى اللاعبتُ كذلك .

من طوؿ اللاعب وبكصل على الوزف وبالتالر بقد أف  899ولكي برسب الوزف ابؼناسب للاعب عادة أف نطرح      
الإحدى عشر مناسب بل بسيل نوعا ما إلذ خفة اللاعب لصالح سرعة الانطلاؽ متوسط الوزف للاعب بالدوؿ 

 والانتقاؿ خلاؿ التحرؾ ابؽجومي والدفاعي.
بدقارنة فتًة السبعينات والثمانينات مع التسعينيات بقد التوجو بكو الاىتماـ بعامل الطوؿ حيث نلاحظ        

  1القوة وسرعة الإبقاز.  تصاعده وتتبعو مناسبة الوزف تساعد في الالتحاـ و 
 A يـط الجسمانــالنمثانيا: 

يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذي  إف النمط ابعسمي أو ابعسماني للاعب كرة اليد وىو النمط العضلي         
 بفا يساعد على السيطرة على الكرة وقوة العضلات تساىم في إنتاج  الذراعتُ مع كبر كف اليد وطوؿ سلاميات الأصابع

 العضليتوفرىا العضلات فإف النمط   التي ير ولأف كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوةر قوة التصويب وسرعة التم
 2الرياضة .  ىو أنسب بؼثل ىذا النوع من

 
 

                                                
 . >9منتَ جرجس إبراىيم A كرة اليد للجميع ، ابؼرجع السابق ، ص   1
  >9، ص  ?<@8كماؿ عبد ابغميد ، زينب فهي A كرة اليد للناشئتُ وتلامذة ابؼدارس ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،   2
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 : ثالثا: المــــرونة
أبنية كبتَة  الكتف والتي تلعبإف سعة ومدى ابغركة لدى لاعبي كرة اليد تكوف كبتَة ، وخاصة على مستوى    
 في إمكانية الأداء ابغركي وكذا قوة وسرعة التمرير . ارتفاعجميع أشكاؿ وأنواع التمرير ، حيث يكوف ف
 الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية :  رابعا:

 يتميز بأنو A  والفيزيولوجياللاعب ذو ابؼستوى العالر ) رياضة النخبة ( من ابعانب الرياضي       
 جدا.ة تنفيذ كبتَة سرع :سريع 
  قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد لسرعة وقوة بسكنو من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبتَة 
  بلة وذلك بتأخر ظهور أعراض التعبقادر على إبهاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة على قدرتو خلاؿ ابؼقا. 
 . بفارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات ىوائية جيدة 
   ثواني ( ىذا ما  ) بسارين لا تتعدى عشر التمرين والراحةأف مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بتُ بدا

 للاعب.يتطلب قدرة لا ىوائية لا بضضية 
  لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا ىوائية بوجود بضض اللبن ويظهر ىذا جليا في بعض مراحل اللعب في مقابلة ما

 .يل نسبيا ووقت الراحة قصتَ جدا (شدة عالية في وقت زمتٍ طو ) حيث تكوف التمارين ب
 : خامسا: الصفــات الحــركية

الصفات ابغركية الضرورية لأي لاعب بدا فيها كرة اليد حيث تلعب دورا فعالا في الأداء ابغركي السليم إف       
 والصحيح.

 ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوـ به التوازن A. ا 
 ىي ضرورية في التحكم والتعامل ابعيد في الكرة . الرشاقة A 
 مهم لكل ابغركات ابؼركبة وابؼعقدة . التنسيق A 
 تسمح بأداء حركات دقيقة وبؿكمة ومعتٌ أف يفرؽ  التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء A

 تُ ما سيفعلو بذراعيو .وبييز لاعب كرة اليد ب
 الخصائص النفسية : سادسا: 

  ىيAيتميز لاعب ابؼستوى العالر بثلاث صفات نفسية ىامة             
 ابؼواجهة وابؼثابرة للانتصار . -

 الانتصاروإعطاء كل ما بيلك من إمكانيات لتحقيق  ابؼسؤوليةيتميز لاعب كرة اليد بحب ابؼواجهة وأخذ            
 والفوز على ابؼنافس .

 التحكم في كل انفعالاتو . -



 الفصل الأول                                                                     الخلفية النظرية والدراسات السابقة
  

11 

 

ة كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بتُ اللاعبتُ فإف ذلك يفرض على اللاعب التحكم في انفعالاتو نظرا بػاصي  -
 لأف ذلك بهعلو أكثر حضور ذىتٍ وبدني في ابؼقابلة وكذلك التًكيز لتحقيق ابؽدؼ ابعماعي وىو الفوز .

 الــدافعيــة :  سابعا:
ولقد أثبتت الشواىد والبحوث أف  1أكثر دافعية وبرفز .حب الانتصار والفوز بهعل من لاعب كرة اليد          

اللاعبتُ الذين يفتقدوف إلذ السمات ابػلقية والإرادية يظهروف بدستوى يقل عن مستوى قدراتهم ابغقيقية كما 
 يسجلوف نتائج أقل من ابؼستوى في النواحي البدنية وابؼهارية وكذلك ابػططية .

  ثامنا: الــــذكـاء:
دة أف ابؼنافسة الرياضية عبارة عن كفاح بتُ ذكاء اللاعب وذكاء منافسو ويظهر ىذا جليا خلاؿ يقاؿ عا    

التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات ابؼباراة والنجاح فيها يكمل في حسن تصرؼ اللاعب مع  ابعماعية،الألعاب 
 وزملائو.ذاتو 
لاعب سواء كانت بدنية أو مرفولوجية أو نفسية برتم بصلة ىذه ابػصائص التي تتميز بها كرة اليد وخصائص ال     

 2ابؼهارية معا .على ابؼدربتُ الاىتماـ بها فيما بىص اختيار اللاعبتُ التي تتوافق قدراتهم 
  اليـد:دور وأىــمية الألعـاب الشـبو رياضـية في كـرة  -1-1-8

لاستعداد الدائم للتصرؼ في كل موقف والتي وا م بابؼلاحظة ابؼستمرة والتًكيزتعتبر رياضة كرة اليد التي تتس       
ابؼواقف ابؼتغتَة دائما  الإضافة إلذ الاشتًاؾللأحداث الفردية وابعماعية واللاعب ابغر وابؼقيد ب ئ بالتغتَ ابؼستمربستل

 لالو تم من خمستوى الأداء بدثابة أو باعتباره بؾاؿ حيوي للغاية ، ي والعمل على رفع  والطموح من أجل برقيق الفوز
 3تكوين اللاعبتُ بطريقة اجتماعية بذعلهم يكتسبوف خصائص طيبة وشخصية متكاملة . 

والسعادة ىي الدافع ابغقيقي للاعبتُ للمشاركة في الألعاب الشبو رياضية  وبكن نكتسب العديد من عناصر        
راتنا الفنية لرغبة في التدريب لتحستُ مهارياضة كرة اليد أثناء ىذه الألعاب فمن الألعاب  الشبو رياضية تنمو لدينا ا

ابػططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلا بؽا أو بدونها لا بيكننا الوصوؿ إلذ  برستُ ىذه ابؼهارات كل  وقدراتنا 
ي استخداـ على برستُ مهاراتنا وقدراتنا وإذا بات من الضرور ابؼرغوب فيو وىو ما بوثنا ذلك من أجل برقيق الفوز 

 4اللاعبتُ .  السنية ومستوى أداء قدرات  الشبو رياضية بشكل يتناسب مع كل ابؼراحل س الألعابأس
 : الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد -1-1-9

، لقد أدرجت ضمن منهاج التًبية ابعنستُ  نظرا بؼا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من         
ياضية التلميذ من خلاؿ درس التًبية الر ة ، إذ أنها تعتبر منهاج تربوي متكامل يكسب التعليمي  البدنية بعميع ابؼراحل

                                                
 . =::منتَ جرجس إبراىيم A كرة اليد للجميع ، ابؼرجع السابق ، ص  1  

 . =:: ابؼرجع نفسو .ص   2
 . =:كماؿ عبد ابغميد ، بؿمد حسن علاوي A ابؼمارسة التطبيقية لكرة اليد ، ابؼرجع السابق ، ص    3
 . <:ابؼرجع نفسو ، ص   4
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  ذلك إلذ ما تتضمنو من مكونات ىامة رجعالتًبوية ابعيدة حيث   وابػارجي الكثتَ من ابؼتطلبات الداخليوالنشاط 
مباشر على  انعكاسابغميدة التي بؽا  زاخرة بالسمات  بؽا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية ابؼتكاملة للتلاميذ فهي

الشريفة  وابؼنافسةالذات والقيادة والتبعية وابؼثابرة والكفاح  وإنكارالتًبوي للتلاميذ فالتعاوف والعمل ابعماعي   التكوين
 ........الخ  والابتكار والانتماء  القانوف والقدرة على التصرؼ واحتًاـ
اليد على تأكيدىا وترسيخها في ابؼمارستُ على بـتلف مستوياتهم الفنية  تعد صفات وبظات تعمل رياضة كرة      

  1والتعليمية.
كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بتُ التلاميذ بفا يكسبهم كثتَا من         

 2فيها.القيم ابػلقية والتًبوية القابلة للانتقاؿ إلذ البيئة التي يعشوف 
لأنو ’ إف القوؿ ابؼأثور أنك تستطيع إف تقود ابغصاف إلذ النهر و لكنك لا تستطيع اف بذبره أف يشرب ابؼاء            

يشرب من تلقاء نفسو عندما يكوف لديو الدافعية للشرب  و ىذا يعبر بوضوح عن دور الدافعية في ميداف التعلم 
 والتدريب الرياضي 

 A  الدافعية -1-2
حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس ، وبالتالر تعددت بؿاولات تعريفها ومن ىذه التعاريف لقد     

 A نذكر 
التعريف الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد وابغيواف على حد سواء فهناؾ سبب أو     

الة الكائن ابغي الداخلية عند حدوث السلوؾ من جهة وبدتغتَات عدة أسباب وراء كل سلوؾ ، وىذه الأسباب ترتبط بح
 3البيئة ابػارجية من جهة أخرى ".

وبقد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري يدفع     
فيف من التوتر وإعادة التوازف للسلوؾ والنفس الفرد إلذ القياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخ

 4عامة ".
 5" أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات والبحث عن الأىداؼ". Thomas.rويرى      
لة عدـ ويرى أبضد أمتُ فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخلية نابذة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية بذعل الفرد في حا    

اتزاف وىذه ابغالة تثتَ السلوؾ و توجهو وتستمر بو إلذ ىدؼ معتُ حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي و 
  6الفسيولوجي ".

                                                
 . ?8، ص  بؼرجع السابق ، اإبظاعيل ، بؿمد صبحي حسنتُ  كماؿ عبد ابغميد   1
 . 99كماؿ عبد ابغميد إبظاعيل ، بؿمد صبحي حسنتُ A كرة اليد ) تدريب ، مهارات ، قياسات ( ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، ص    2
 . 22، الأردٌ ، ة ص ، ص 1صبنح يحًد  عهٍ أثى جبدو : " عهى انُفض انتزثىٌ " دار انًظُزح ط 3
 ، 1991نً عهى انُفض " دَىاٌ انًطجىعبد انجبيعُخ ، ة ط ، انجشائز ، يصطفً عشىٌ : " يدخم إ 4
5
 Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32 
 . 81أحًد أيٍُ فىرٌ : " يجبدئ عهى انُفض انزَبضٍ " ، انًزجع انظبثك ، ص  6
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  1أما عند اليكسوف " الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتم بصورة بفتازة ".    
ونستخلص أف تعريف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاىيم  ومهما كاف ىذا الاختلاؼ إلا أنها تبقى المحرؾ     

 لسلوؾ الإنساف ابعسم في حالة نشاط .
 A  وظائف الدوافع-1-2-1

نو فالسلوؾ لو إف أي رد فعل عن أي سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقائيا وإبما بودث كنتيجة بؼا يدور في نفسية الفرد وم    
أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد حاجياتو وغرائزه ومنو نستخلص أف للدوافع عدة وظائف تقوـ بها 

A لتنشيط السلوؾ وىي ثلاثة 
 السلوك بالطاقة  A 
لدى الكائن  ومعتٌ ذلك أف الدوافع تستثتَ النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع     

ابغي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو وتدؿ ابؼلاحظة على أف الإنساف وابغيواف من خلاؿ التجارب في 
ابغياة اليومية كلابنا خاملا طابؼا حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل إشباع ىذه ابغاجات 

فمثلا بينح للاعب جائزة مكافأة لو على برستُ قدراتو وتكليلها بالنجاح، لكن  والرغبات فالدافع بيد السلوؾ بالطاقة
سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلاؽ قبل أف تكوف من اجل ابؼكافأة ففي ىذه 

 النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضرورية .
 أداء وظيفة الاختيار A 

ف الدوافع بزتار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها ابؼراىق و يهمل الأنشطة ويتجلى ذلك في أ    
الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلا ، كما أنها بردد ابغد كبتَ الطريقة التي يستجيب بها بؼواقف 

مواقف وابؼيوؿ فإنو لا بىلق فقط حالة التوتر  يسهل أخرى ، فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف ابذاه عاـ لل
استثارتها فتؤدي إلذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أو ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوؾ متصل بو 

 وتوجيهو ". 
  : توجيو السلوك نحو الهدف 

ستُ والنمو عنده بل بهب توجيو طاقاتو بكو إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التح   
 أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها وبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليجي يلخص وظائف الدوافع

  A فيما يلي 
 إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها بسثل ابؼصادر الداخلية للعمل  -أ   
 السلوؾ.ارجية التي تثتَ السلوؾ بالطاقة اللازمة وبدساعدة ابؼثتَات ابػ -ب  
 وبرديده.اختيار نوع النشاط  -جـ  

                                                
 51، ص  1986ثُزود  ، نجُبٌ ،  1طرويٍ جًُم : " كزح انمدو " ، دار انُمبئض ،  - 1
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 1 تأختَ ظهور التعب بروؿ دوف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو على الانتباه ومقاومة التشتت . -د   
 : الدوافعتصنيف وتقسيم  -1-2-2

 تصنيف الدوافع :أولا: 
ؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلذ فئتتُ أف أحد الطر  <<@8( عاـ  Sageيوضح " ساج " )     

عرضيتتُ بنا A الدوافع الداخلية والدوافع ابػارجية ، ويتعلق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس الرياضي مع 
لا ابغصر " فوس " ) التطبيق السابق في متناوبؽم بؼوضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل ابؼثاؿ 

Fousse  ( " و "تروبداف  )Troppmanet  8?@8( عاـ  
  9?@8( عاـ  Bluker(  و " بلوكر " )  Liewelin" ليوف " ) 

  :?@8" بؿمد علاوي " عاـ 
  ;?@8( عاـ  Singer" سنجر ) 

 ;?@8( عاـ  Drothy(  و "ىارس " )  Harris" دروش " ) 
 الدافع الداخلي : .1

عندما يقر أف  9?@8افع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا ابؼعتٌ " مارتتً " عاـ يعتٍ الد    
الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملا بؼوقف التعلم وخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بابغصوؿ على ابؼعرفة وليس 

تضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ إقباؿ بعض ىدفو من التعلم ابغصوؿ على ابؼكافأة ابػارجية ، وي
النشء على بفارسة نشاط رياضي معتُ أو الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة وابغب في ابؼمارسة ، وقد تستمر ىذه 

ستمراره فدافع الرغبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي بيثل لو خبرة جيدة وليس ىناؾ ما يهدده أو يعاقبو وبينع ا
الاستمرار في بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو بيارس النشاط إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، 

 وبودث أثناء الأداء .
  الدافع الخارجي : .9

لاستمرار يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء وابؼمارسة وإف السبب الرئيسي با    
 والإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف يتحصل عليها .

فالدافع ابػارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي ينتظرىا إذف نعتٍ    
بل الدافعية ابػارجية فالشخص المحفز داخليا بالدوافع الداخلية أسباب ودافع ابػوض في النشاط الرياضي ، وعادة تقا

يتصرؼ حتى يتحصل على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل ذاتو ، فاىتمامو إذف مركز على تأدية الدور بدعتٌ البحث عن اللذة التي 
 قد يشعر أثناء القياـ بالفعل الرياضي .

                                                
 . 95،  94، ص  1984، نجُبٌ ،  6حهًٍ انًهُجٍ : " عهى انُفض انًعبصز " ، دار انعزثُخ ، ط 1
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عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة خارجية     
  1.ابغالة على ابغصوؿ على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاتو 

 العلاقة بين الدافع الداخلي و الدافع الخارجي للأداء الرياضي: .3
 الأداء "رغم إختلاؼ ابؼهتمتُ بعلم النفس الرياضي حوؿ مدى مسابنة كل من الدافع الداخلي و ابػارجي في  

الرياضي، إلا أنهم يكادوف يتفقوف على أبنية الدافع الداخلي، ذلك أف الدافعية ابػارجية و ابؼتمثلة في ابؼكافئات ابػارجية 
تفيد في دفعو بكو ابؼمارسة الرياضية، لكنها لا تضمن الاستمرارية في ابؼمارسة، أما الدافع الداخلي فهو عامل مهم في بناء 

ابغاجات النفسية ىي الأقوى و الأجدر بالاىتماـ عن ابغاجات ابؼادية كحب الانتماء، تقدير  الشخصية ، حيث أف
الذات و برقيق الذات، مع ىذا لا بيكن بذاىل دور الدافع ابػارجي فهناؾ علاقة وثيقة بتُ الدافع الداخلي و الدافع 

بو لأنو يضمن الاستمرارية في ابؼمارسة الرياضية ابػارجي، إلا أنو يبقى الدافع الداخلي ىو الأىم، لذا وجب الاىتماـ 
 بؼدة طويلة".

 تقسيم الدوافع : ثانيا: 
 الثانوية.الدوافع  الأولية،الدوافع  بناAونقسمها إلذ قسمتُ 

  الأولية:الدوافع  .1
تكوين  وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو ابعسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة    

 A جسم الإنساف ووظائف أعضائو ومن أمثلتها 
ابغاجة إلذ الطعاـ، ابغاجة إلذ الشراب، ابغاجة إلذ الراحة، ابغاجة ابعنسية، ابغاجة إلذ اللعب)عند الأطفاؿ(     

 وابغاجة إلذ ابغركة والنشاط ....الخ. 
علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف لفظ  وقدبيا كانت تسمى ىذه الدوافع بػ " الغرائز " إلا أف الكثتَ من    

 الغرائز لتفستَ سلوؾ ابغيواف.
 الدوافع الثانوية :  .2

تسمى أيضا الدوافع أو ابغاجات ابؼكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة ، وتقوـ الدوافع     
وتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثتَ العوامل الاجتماعية الثانوية على الدوافع الأولية ، غتَ أنها تستغل عنها 

ابؼتعددة ، وأمثلة الدوافع الثانوية ، ابغاجة إلذ التفوؽ وابؼركز أو ابؼكانة ، السيطرة و القوة والأمن والتقدير  ، والانتماء 
  2وابغاجة إلذ إثبات الذات .... إلخ .

 
 
 

                                                
1

 . 38، ص  1991أطبيخ كبيم راتت : " دوافع انتفىق انزَبضٍ " دار انفكز انعزثٍ ، ة ط ، انمبهزح ،  
 . 215، ص  1987، يصز ،  1ُبفظخ " انًعبرف ، طيحًد حظٍ علاوٌ : " طُكىنىجُخ انتدرَت وانً 2
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 نفسية :الدوافع والحاجات ال -1-2-3
يرى " مصطفى عشوي A أنو " ينبغي أف نعرؼ أف وراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على نفسو ينبغي     

أف لا تصدر الأحكاـ  ضده ، بل بهب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثتَ ابؼشاكل في العمل أو في 
دافع وراء كل سلوؾ بيكننا ملاحظتو ونريد دراستو ، فالدافع حالة من ابؼمارسة ، نفس الشيء  ينبغي أف نسأؿ عن ال

التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا ، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات 
 لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة" .

 كالآتيAا نذكر بعض ابغاجات النفسية وىي  ومن ىن
  ابغاجة إلذ الاطمئناف 
  حاجة التفوؽ 
  حاجة التبعية 
 .1 حاجة التعلم وابؼعرفة 

 الدوافع النفسية : -1-2-3-1
ية فطرية أو حاجات مكتسبة ىناؾ ارتباط كبتَ بتُ الدوافع سواء كانت فسيولوجية على شكل حاجات أساس    

 ة اجتماعية .، أو دوافع نفسيمتعلمة
نعتٍ بالدوافع النفسية مثلا ابغاجة إلذ الأمن ، ابغاجة إلذ ابغب ابغاجة إلذ احتًاـ وتقدير الذات وابغاجة إلذ تأكيد 

 2الذات .
 خصائص الدوافع النفسية :  -1-2-3-2

رة . للثقافة والتًبية يشتَ مصطفى عشوي أنو " لا يبدو أف بؽذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا عوامل بيولوجية ظاى    
 دور ىاـ في أبماط وبماذج ظهور ىذه الدوافع حسب ترتيب معتُ وفي أبماط إشباع ىذه الدوافع. 

لا بيكن فصل ىذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كالتملك والسيطرة وغتَ ذلك إلا من الناحية الفطرية     
ظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والاجتماعية وبفا ينبغي التأكيد عليو إذ ينبغي النظر إلذ الذات الإنسانية ن

ىو ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجاتهم أثناء الاتصاؿ بهم والتعامل معهم ، وكل ذلك انطلاقا من إدراكو قاعدة ىامة 
ع الذي بودد سلوكو ىو الذي بىتلف تستَ وتقيد سلوؾ الأشخاص ، وىي أف وراء كل سلوؾ دافع ، إلا أف نوع الداف

زمانية وابؼكانية والانفعالية من شخص إلذ آخر ، كما أنو بىتلف من موقف إلذ ، وعليو فإف إدراؾ ابؼوقف بأبعاده ال
 العامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أو الدوافع المحركة لسلوؾ شخص أو أشخاص ما.ىو 
 
 

                                                
1

 . 34يصطفً عشىي : " يدخم إنً عهى انُفض " انًزجع انظبثك ، ص  
 . 87،91يصطفً عشىٌ " يدخم عهى انُفض "، يزجع طبثك ، ص  2
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 ن الرياضي : مصدر الدافعية في الميدا –1-2-4
أف " ابغاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها سلوؾ عقلي وىي موجهة بكو ىدؼ معتُ بوقق  Gros . Gيعتبر    

الإشباع " يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدروسة من بـتلف الزوايا ، ىي من أصل فيزيولوجي )لذة ابغركة(  واجتماعي ) 
 1 ابغاجة للفوز ( والبحث عن العيش في بصاعة.

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :  –1-2-5
" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء الفريق  Macolinيشتَ "     

تي تعتبر من أبنها في ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، الشخصية وأختَا الدافعية ال
التأثتَ على أداء اللاعب " ويبرز ابؼختصوف في علم النفس الرياضي ىذه الأبنية في العلاقة التالية A الدافعية + التعلم = 

 النتيجة ) الأداء ( الرياضية .
دي إلذ نقص النشاط تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافي ، فالدافعية بدوف بذارب ماضية تؤ     

 2الرياضي واللاعب بدوف دافعية فهو دوف النتيجة أو ابؼستوى الرياضي.
 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : –1-2-6

 تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه وشدة ابعهد الذي يبذلو الناشئ في التدريب وابؼنافسة .    
 شدة الجهد :  (1

ر ابعهد الذي يبذلو الناشئ أثناء التدريب أو ابؼنافسة ، فعلى سبيل ابؼثاؿ A فعن اللاعبتُ أبضد وبؿمد يعتٍ مقدا    
 بوضراف بصيع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة ابعهد نلاحظ أف أبضد يبذؿ جهدا أكبر من بؿمد .

 اتجاه الجهد :  (2
ارسو ، أو اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أو نادي معتُ يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط بي    

 بيارس فيو رياضتو المحببة ....إلخ .
 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد :  (3

يلاحظ وجود علاقة وثيقة بتُ ابذاه وشدة ابعهد على ابؼثاؿ الناشئ ، الذي يواظب على حضور بصيع جرعات     
جهدا كبتَا في جرعات التدريب ابؼختلفة التي بوضرىا ) شدة ابعهد ( وفي ابؼقابل فإف التدريب ) ابذاه ابعهد ( يبذؿ 

 3الناشئ الذي كثتَا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارؾ في التدريب .
 
 
 

                                                
1 Gerand , bet gros.g " lentrqie;ent de basket – ball " ed ,vigat , paris 1985,p223   . 
2
 Macolin (Revue ) des cteurs qui cantribuent a la peformanuce indirudelle ou d'une equipe.N° 2 SPOD . , 1998.P12 . 
 . 42،ص 1997، ثدوٌ ثهد ،  1أطبيخ كبيم راتت " الإعداد انُفظٍ نتدرَت انُبشئٍُ وأونُبء الأيىر" ، دار انفكز انعزثٍ ، ط 3
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 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية : –1-2-7
 : للإنجازالحاجة  -1-2-7-1

وىي ابغاجة لتحقيق النجاح والفوز في ابؼنافسات الرياضية وبؿاولة بذؿ قصارى ابعهد في ابؼنافسة الرياضية و مواجهة     
 الرياضي.بردي ابؼنافستُ والتدريب الشاؽ ابؼتواصل للوصوؿ للتفوؽ 

 
 ضبط النفس :  -1-2-7-2

في انفعالاتو بصورة واضحة في العديد من ابؼواقف  اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم    
 ابؼثتَة بلا انفعالات في أثناء ابؼنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابو بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط . 

 التدريبية :  -1-2-7-3
تدريبو ويستثتَ مدربو اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ابؼدرب وبوتـً كل من قاـ ب    

 1عندما يواجو بعض ابؼشكلات كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا ولا يتحيز للاعبتُ معينتُ. 
 نظريات الدافعية :-1-2-8

" برولت النظريات النفسية ابؼستخدمة لتفستَ السلوؾ في سياقات الإبقاز فػي الثػلاث عقػود الأختَة، من التًكيز على 
إلذ التًكيز على ابؼتغتَات النفسيػة مثػلAابؼعتقدات و الأىداؼ و القيم التي بيكن أف يستند عليها  سلوؾ جدير بابؼلاحظة

 Aالسلوؾ لكن لا بيكن ملاحظتها بصورة مباشرة "، و من أىم تلك النظريات ما يلي 
 : Hullنظرية الحافز  -1-2-8-1

ح ىل طبيعة أساس النظرية فيما يليA تعمل حاجات " التي أسس عليها ابؼدرس الأوؿ مدخلو لدافعية طلابو ، لقد شر 
الكائنات ابغية معا في تكوين العادات و في أدائهم اللاحق بسبب زيػادة ابغساسية أو تنشيط عمل ابغاجات . تلك 

 تسمى ابغوافز". 
 نظرية التحليل النفسي:  -1-2-8-2
اىتماـ ىػذه النظريػة بزيادة سيغموند فرويد على  " شاعت ىذه النظرية خلاؿ النصف الأوؿ من ىذا القرف، و قد انصب 

فهم و معابعة السلوؾ الشاذ، و تتضمن النظرية مفهومتُ لدافعػتُ بناA الاتزاف البدني أو ابغيوي و مذىب ابؼتعة أو اللذة 
و قد استعار  و يعمل الاتزاف البدني على استثارة أو تنشيط السلوؾ بينما بودد مذىب ابؼتعة بذاه الأنشطة أو السلوؾ.

فرويد مفهوـ مبدأ التوازف ابغيوي من علم وظائف الأعضاء لينظر إلػى الدافعيػة من خلالو، و يشتَ ىذا ابؼفهوـ إلذ ما 
 يقوـ بو ابعسم من أنشطة إليو حالتو الأولذ من الاتزاف إذا ما تعرضت ىذه ابغالة إلذ ما بىل بها.

ة بالارتفاع لسبب ما فإف ذلك يدفع ابعسم إلػى أف يزيد من توارد الدـ فمثلا حينما بزتل درجة حرارة ابعسم الطبيعي
 بالأوعية الدموية ابؼنتشرة برت ابعلد فتزداد كمية العرؽ لتخفض من درجة حرارة ابعسم". 

                                                
 . 27،28، ص  1998، يصز، 1ختجبراد انُفظُخ نهزَبضٍُُ " يزكش انكتبة نهُشز ، طيحًد حظٍ علاوٌ : " يىطىعخ الا - 1
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" و يؤكد مذىب ابؼتعة على أف السعادة و بذنب الألد بنا ابؽدفاف الرئيسياف لأي نشاط يصػدر على الكائن ابغي، و 
 فرد السعيد ىو الذي يكوف في حالة توازف تاـ و مشبع ". ال
  النظرية المعرفية الاجتماعية: -1-2-8-3

علػى سلوكيػات الأفراد لكنو اعتًض تصوير  على التأثتَات القوية للتعزيز و العقاب. Banadora " لقد تعرؼ بنادورا
راد مستجيبتُ سلبيتُ للتوافقات البيئية. و لقد طور النظرية ابؼعرفية التأثتَ التاـ للقوى ابػارجية على الأفػراد، بدعنػى أف الأفػ

 الاجتماعية كبديػل لنظريػة التعزيز الصارمة حيث يفتًض أف ابؼعارؼ تتوسط تأثتَات البيئة على سلوؾ الفرد.
اعتهم أنو ليست ىناؾ تأثتَات معرفية على السلوؾ البشري من أحكػاـ الناس على استط Banadoraو لقد صرح 

لإبقاز أىداؼ معينة ،و تتعلق فعالية الذات في نظرية بنػادورابأحكػاـ الأفراد الشخصية على استطاعتهم لأداء مهمة ما في 
بؾاؿ معتُ في وقت بؿدد ، وترتبط بساما بتوقعات النجاح ، و ترتبط الفعالية لدى بنادورابدفاىيم الكفاية ،و لكن على 

 في مواقف عديدة، فتشتَ فعالية الذات عادة إلذ أحكاـ بؿددة في مواقف بؿددة".  عكس ابؼدركػات العامة ابؼطبقة
 :Routerنظرية التعلم الاجتماعي لروتر -1-2-8-4

" يقوؿ روتر في نظريتو بأف معتقدات فرد عن ما بهلب لو ابؼكافآت و ليس ابؼكافآت في حد ذاتها ىي التي تزيد من 
د أف ما حصلوا عليو من مكافآت نتج عن أبماط معينة في بظاتهم الشخصية أو تكرار السلوؾ، فإف لد يدرؾ الأفرا

سلوكاتهم، فإف ىذه ابؼكافآت لن تؤثر على سلوكاتػهم في ابؼستقبل . مثلاA يتزايد سلوؾ الاستنكار أو اللعب عندما يدرؾ 
 الفرد أف سلوكو ىذا سػوؼ يتًتب عليو تقدير مرتفع". 

 نظرية العزو:  -1-2-8-5
إذ يػرىA " أف الإنساف ليس مستجيبا Heiderع ابػلفية الأساسية لنظرية العزو إلذ عالد النفس الاجتماعي ىيدرترج

لأحداث كما ىو ابغاؿ في النظريات السلوكية، و إبما تفكيػر فػي سبب حدوثها، و أف سلوؾ الفرد الذي يؤثر على 
اد يقوموف بالعزو لأسباب النجاح أو الفشل عندىم، و ىو سلوكو القادـ و ليس نتيجة بوصل عليهػا، و يفرض أف الأفر 

عبارة عػن بؿاولػة لربط السلوؾ بالظروؼ أو بالعوامل التي أدت إليػو ،إذ أف إدراؾ الفػرد للسبب يساعػده فػي السيطرة على 
يقية بهب أف أف معتقدات الأفراد حوؿ أسباب نتائجهم حتى و لو لد تكن حق ذلك ابعزء من البيئة، و يعتقد ىيدر

تؤخذ بعتُ الاعتبار عند تفستَ توقعاتهم، و أشار إلذ أف الأفراد يرجعوف الأسباب إلذ عوامل خارجية أو إلذ عوامل 
 داخلية". 

 نظرية التقدير الذاتي:  -1-2-8-6
داخليا لتنمية   " تؤكد ىذه النظرية على الاستقلاؿ الذاتي، و لقد اتفق علماء دافعية الإبقاز علػى أف الأفػراد يدفعوا

كفايتهم، و أف مشاعر الكفاية تزيد الاىتماـ الداخلػي بالأنشطػة، إلا أنهػم أضافوا حاجة فطرية أخرى ىي ابغاجة لأف 
طرية للرغبة في الاعتقاد بأنهم يشتًكوف يتمتعوا بالتقرير الذاتػي. فلقػد افتػرض علمػاء ىذه النظرية أف الأفراد بييلوف بصورة ف
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في الأنشطػة بناءا على إرادتهم ابػاصة، أي أنهم يريدوف الاشتًاؾ بالفعل و ليس عن طريق فرض عليهػم الاشتًاؾ في 
 الأنشطة."

 نظرية الهدف :  -1-2-8-7
نظػري لأىداؼ الإبقاز ، فربدا تابع " تأتي النظرة ابؼكملة لدافعية الأطفاؿ و سلوكهم في حجرة الدراسة فػي الإطػار ال 

الأطفاؿ أىداؼ التوجو للتعلم أو التوجو للأداء، فيقصػد الأطفػاؿ ذوي ىدؼ التعلم و الإتقاف و الكفاية في ابؼهمة التي 
يعملوف فيها. إف الفشػل أو الأداء السلبػي برت ىذه الشروط تزود التغذية الراجعة ، بالإشارة إلذ ابعهد الأكثر أو 

ستًاتيجية ابؼختلفػة ابؼطلوبة، و على النقيض يقصد الأطفاؿ ذوي ىدؼ التوجػو لأداء إظهػار قدرتهػم العاليػة ليحصلوا الإ
على تقديرات ملائمة لقدرتهم عن طريق أداء ابؼهمة، من أجل ىؤلاء الأطفاؿ يضعف الفشل أو التقويم للسلبي دافعيتهم 

 . لتحمل ابعهد أو إعادة الانشغاؿ بابؼهمة"
 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراىق ( :-1-2-9

 ختيار النشاط :إ 
 يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو يلعب معو .    

  : الجهد من أجل تحقيق الأىداف 
 من جرعات التدريب في الأسبوع .% 9@ويعتٍ مقدار أو كم ابؼمارسة مثل حضور    

  : المثابرة 
ويعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح وبلوغ ابؽدؼ ومثاؿ عن     

ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات ولا بوقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل 
  1اه في ابؼسابقات ابؼوالية .برستُ مستو 

 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي :  -1-2-10
  A ُمفهوـ القدرة   -تعبر عن العلاقة بت 

 الواجب.صعوبة  -
 ابؼبذوؿ.ابعهد  -

 A وعلى بكو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للابقاز يشملاف مفهومتُ بـتلفتُ بنا 
 .داءىدؼ الابذاه بكو الأ -
 2.ىدؼ الابذاه بكو الذات -

                                                
1

 . 47أطبيخ كبيم راتت : " الإعداد انُفظٍ نتدرَت انُبشئٍُ وأونُبء الأيىر " يزجع طبثك ، ص  
 . 11، ص  1998صز ، ، ي 1صدلٍ َىراندٍَ يحًد : " انًشبركخ انزَبضُخ وانًُى انُفظٍ نلأطفبل ، دار انفكز انعزثٍ ، ط 2
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من خلاؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أو التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة ومثابرة الفرد 
واجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة في النجاح  –من أجل بذاوز العقبات ) بسرين صعب 

 والفوز .
 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :  -1-2-11

  ىيAوتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات     
 الرياضة.ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع 

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت وابعهد أثناء التدريب .
 كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة .

بالإجابة عن السؤالتُ الأوؿ والثاني ، فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة ومقدار فيما يتعلق    
ابؼمارسة ، وليس بشة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فإف ذلك يعكس مدى الاىتماـ بؽذه 

ة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم واكتساب الرياضة والاستمرار في ابؼمارسة ، أي تؤدي إلذ ابؼثابر 
 وصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة .

أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح     
( حيث كل لاعب ابؼستوى ابؼلائم من الاستثارة حتى بوقق أفضل أداء  ية ) الاستثارةطفي مستوى ملائم في ابغالة التنشي

  1في وقت ابؼنافسة .
 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  –1-2-12

     A يقسم " روديك " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ 
 الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -1-2-12-1

     A ومن أبنها 
 حساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي .الإ 
  ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز ، التزحلق

 على الثلج ، وغتَىا من الرياضات التي بسيز برشاقة الأداء وابغركات . 
 ريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التد

 وابعرأة وقوة الإرادة .
  الاشتًاؾ في ابؼنافسات ) ابؼباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط بها من

 خبرات انفعالية متعدد . 
  ؽ وإحراز الفوز . تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات التفو 

                                                
 . 25أطبيخ كبيم راتت : " عهى انُفض انزَبضخ ، يفبهُى ، انتطجُمبد " يزجع طبثك ، ص  1
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 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي :  -1-2-12-2
      A ومن أبنها 

  بؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب بفارسة
 وياً . النشاط الرياضي فإنو قد بهيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ ق

  بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد بيارس الفرد النشاط
 الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل .

  . الإحساس بضرورة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من وزنو 
  الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عليو الرياضة إذ يرى الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكاً في الأندية

   1والفرؽ الرياضية وليس للانتماء إلذ بصاعة معينة وبسثيلها رياضيا.
، ثانوية في وقت الفراغال ، بإجراء بحث للتعرؼ على دوافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتياتكما قامت وداد ابغامي     

واختارت عينة عشوائية من الأعضاء ابؼشتًكة في الأندية بالقاىرة وابعيزة ، وشبهت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا روديك 
 A مع بعض الدوافع الإضافية وىي 

 . ابؼيل الرياضي ، أي أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي 
 ضي يكوف لتحقيق ابؼتعة والراحة .التًويج ، فبممارسة النشاط الريا 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية ، بدا أف سلامة العقل مرتبطة بسلامة ابعسد فالفرد بيارس النشاط الرياضي

 لتحقيق بمو عقلي ونفسي سليمتُ .
 ، بغجراء بحث ليتعرؼ على دوافع النشاط الرياضي للمستويات الرياضية 9<@8حيث قاـ بؿمد صالح علوي في سنة 

العالية للبنتُ والبنات ، واختتَت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات ابؼستويات الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف 
 A إجابات أفراد العينة إلذ 

 ابؼكاسب الشخصية -
 التمثيل الدولر -
 برستُ ابؼستوى -
 التشجيع ابػارجي  -
 اكتساب نواحي اجتماعية  -
 ة وبدنية اكتساب نواحي عقلية ونفسي -
 اكتساب بظات خلقية  -
 ابؼيوؿ الرياضية  -

                                                
 . 218يحًد حظٍ علاوٌ : " طُكىنىجُخ انتدرَت وانًُبفظخ " يزجع طبثك ، ص  1
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 1أعمارىم.بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبتَ عند بصيع الأفراد باختلاؼ     
 تطور دوافع النشاط الرياضي :  –1-2-13

وبؽا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة التي إف الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، بل تتنا    
 بيارس فيها الفرد النشاط الرياضي . 

إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب واختيار ابؼرحلة السنية التي بير بها الفرد كما بزتلف 
حلة الأساسية عن الدوافع تلميذ ابؼرحلة الثانوية والتي دوافع الفرد طبقا بؼستواه الرياضي ، إذ بزتلف دوافع التلميذ في ابؼر 

 2بزتلف بدورىا عن دوافع اللاعب ذو ابؼستوى العالر نظرا لأف كل مستوى دوافعو التي يتميز بها  .
فرد يقسم " جوني " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي بير بها الفرد ، إذ يرى ال    

 A أف لكل مرحلة رياضية دوافعها ابػاصة بها وىذه ابؼراحل ىي 
  وتكوف في مدة A سنة . ;8سنوات إلذ  =مرحلة ابؼمارسة الأولية للنشاط الرياضي 
  وتكوف من A سنة . ?8سنة إلذ  >8مرحلة ابؼمارسة التخصصية للنشاط الرياضي 
  وتكوف من A فما فوؽ .  سنة ?8مرحلة ابؼستويات الرياضية العالية 

 وبدا أف ابؼرحلتتُ الأولذ والثالثة ىي التي تهمنا ، اقتصرنا على توضيح دوافعها دوف التطرؽ إلذ ابؼرحلتتُ الأولذ والثالثة.     
وىذه ابؼرحلة ترتبط دوافع ابؼراىق بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ يرغب ابؼراىق في أف يكوف     

 كرة السلة أو في كرة القدـ أو بصبازيا مثلا . ومن أىم الدوافع في ىذه ابؼرحلةAلاعبا في  
 . ُميل خاص بكو نشاط معت 
 . اكتساب معرؼ خاصة 
  الاشتًاؾ في ابؼنافسات 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية 
 . اكتساب قدرات خاصة 
  . اكتساب بظات خلقية وإرادية 

 شاط الرياضي : نماذج عن الدوافع المرتبطة بالن –1-2-14
 نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة : 

) الانسحاب أو عدـ ابؼيل والرغبة في ابؼشاركة ( وبوتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب الناشئ من 
 الرياضة . 

 
 

                                                
1
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 التفسير المعرفي للأىداف المنجزة :  
سحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إبقاز الأىداؼ ومدى ويذىب ىذا البناء النظري إلذ أف قرار الان

 إدراكو لنجاح برقيقها . 
 نظرية دافعية الكفاية :  

ويشتَ إلذ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراؾ الناشئ للنواحي البدنية والاجتماعية 
  1وابؼعرفية.
 :  النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر 

ويعتٍ أف قرار الانسحاب بيكن أف يكوف سبب التوتر الناتج عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ على 
  ابؼنافسة.مواجهة ىذه ابؼتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة على التواتر الناتج عن 

 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة :  
ويوضح أف ىناؾ أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلذ نفسية وبدنية ، ويأتي في مقدمة 
الأسباب النفسية دوافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة A الشعور بابؼتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي والإثارة لتحقيق 

 النجاح والفوز . 
مقدمتها A تعلم مهارات وقوانتُ اللعب أما الأسباب ابؼوقفية التي بسثل اشتًاؾ الناشئ في أما الأسباب البدنية ، فيأتي في 

الرياضة ، مقدار ابؼشاركة في اللعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخداـ الإمكانيات والأدوات والأجهزة ابؼختلفة ، 
  أشرنا إليها مسبقا. بالإضافة إلذ ىذا النموذج بوتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث التي

 أىمية الدافعية في المجال الرياضي :  –1-2-15
 يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أبنية وإثارة لاىتماـ الناس بصيعا .   

( في كتابة A علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا   Wood worth)ـ ، اقتًح " وود ورث " ?9@8في سنة 
 " أو علم الدافعية  Molivation al psychologyليو علم النفس الدافعي " للدراسة أطلق ع

  "Molivology  9=@8" وفي سنة ( " ـ ، تنبأ " فاينكيFoyniki  بأف ابغقبة التالية من تطور علم النفس )
 سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية .

 ( في كتابيهما Liewelln and Blucker Aـ ، أشار كل من " ليولن وبلوكر" ) 9?@8وفي سنة     
% من إبصالر 9:سيكولوجية التدريب بتُ النظرية والتطبيق  ، إلذ أف البحوث ابػاصة بدوضوع الدافعية بسثل حوالر 

 البحوث التي أجريت في بؾاؿ علم النفس الرياضي خلاؿ العقدين الآخرين .
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الدافعية ، أف استثارة الدافع للرياضي بيثل (  في كتابو التدريب و Williamأشار "ولياـ وارف" )  :?@8وفي سنة     
% من اكتساب اللاعب للجوانب ابؼهارية وابػططية ثم يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي على بذؿ 9@ -% 9<في 

 .ابعهد والطاقة اللازمتُ لتعلم تلك ابؼهارات ، وللتدريب عليها بفرض صقلو وإتقانها
مو علم النفس الرياضي حتى الآف من نظم تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع ذلك إلذ وللدافعية أبنية رئيسية في كل ما قد   

 A ابغقيقة التالية 
 1إف كل سلوؾ وراءه دافع ، أي وراءه قوى دافعية معينة.

و رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و افبالا شديدين من الأطفاؿ و الشباب من     
تُ ، بفا لا بد بؼمارس كرة اليد التحلي ببعض ابؼهارات و ابؼتطلبات حتى يتمكن من اللعب في بـتلف نفس ابعنس

 ابؼستويات .                             
 الأداء المهاري : -1-3

 capaciteمفهوم القدرة : -1-3-1
ء بالرغم من إختلاؼ المجاؿ ، لذا فالقدرة إف كل ما يقوـ بو الفرد من أعماؿ بدنية أو عقلية يدؿ على قدراتو على الأدا

 تعتمد على ابؼظهر الأدائي بؽا بدعتٌ أف وجودىا استدلالر .
بهذا ابؼفهوـ تصبح بعيدة عن الابقاز العلمي الذي تهدؼ إليو البحوث و خاصة العلمية منها ، ذلك أنو إذا كاف كل 

عماؿ التي يقوـ بها الفرد و تصبح كلمة عمل يدؿ على قدرة ، فاف عدد القدرات يكوف مساويا لعدد الا
بدعتٌ كلمة القدرة ، و ىذا يعد بـالفا للمعتٌ الدقيق لكل مصطلح من ابؼصطلحتُ و أف  performanceالأداء

فيعرؼ القدرة على أنها ىي التي تظهر إمكانية برقيق النجاح  ?=@8القدرات وسائل علمية لتصنيف الأداء ، أما فتَوف 
 <=@8بسرين بؼهمة ما خلاؿ الربط بتُ القدرة و العوامل التي تؤثر فيها خاصة ما يسميها دباتي  في تنفيذمهمة أو

 2بابؼتغتَات البيولوجية و البسيكولوجية.
 مفهوم الأداء :               -1-3-2

ة زمنية بؿددة , ىو كفاءة العامل لعملو ومسلكو فيو , ومدى صلاحيتو في النهوض بأعباء عملو وبرمل ابؼسؤولية في فتً 
A وبناءا على ىذا ابؼعتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ بنا 

 أولاA مدى كفاءة الفرد في القياـ بعملو Aأي واجبات ومسؤولياتو .

                                                
1
 WWW.ELAZAYEM.COM /(40) htm-15/03/2008 . 
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 THomas >1989ثانيا A يتمثل في صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها وأثارىا على مستوى أداءه لعملو >
 في ابغقل الرياضي , وجدوا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة كاAًالقدرة ,الاستعداد ,الدافعية ...ً. أف علماء النفس العاملتُ

 1وأغلبها تشكل مفهوـ الأداء , مضيفا أف الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلذ ابؼهارات ابؼكتسبة. 
ىً ويستعمل بشكل واسع لتعبتَ ويستخدـ مصطلح الأداء بنفس ابؼعتٌ وابؼفهوـ حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقص

عن ابؼهارات التي بيكن رؤيتها وملاحظتها في بصيع المجالات منها المجاؿ النفسي ابغركي والتي تتطلب تذكر ابؼعلومات 
 2وإظهار القدرات وابؼهارات.

 A أنواع الأداء -1-3-3
                                                     : الأداء والمواجهة             

 أسلوب مناسب لأداء بصيع التلاميذ واللاعبتُ لنوع الأداء نفسو في وقت واحد .  
                                                                               : الأداء الدائري 

 بؼطاولة .طريقة ىادفة لتدريب تؤدي إلذ تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية وا  
 : الأداء في محطات 

   .أسلوب مناسب لأداء بصيع اللاعبتُ مع تغتَ في بؿطات أو أداء الصف كلو في بؿطات بـتلفة 

 Habiliteمفهوم المهارة : -1-3-4
إف مصطلح مهارة رياضية يشتَ إلذ تسلسل حركي بؿدد اتفق على صلاحيتو من الناحية ابؼيكانيكية و التشربوية و     

 3ولوجية و القانونية في ابقاز واجب حركي معتُالفيسي
يستخدـ مصطلح ابؼهارة بطرائق متنوعة خلاؿ ابغديث اليومي  العابر، ففي ابؼنزؿ نسمع الاولياء يتكلموف عن مهارة     

تَ أبنائهم في ابؼشي أو اللعب ، و في الصناعة يصنف العماؿ على وفق مهاراتهم ) عماؿ ماىروف ، وشبو ماىرين ، و غ
ماىرين ( ، و كذلك فيما يتعلق بالتخصصات ابؼختلفة في بقية بؾالات ابغياة ، و بيكننا أف نقوؿ أف ابؼهارات كافة ىي 
حسية حركية في طبيعتها ،  فابؼعلومات الواردة عن طريق الأعضاء ابغسية و التوجيهات الصادرة عن الدماغ ىي من 

ة ، و نظرا لإشراؾ ابعوانب الادراكية بشكل فعاؿ في أداء ابؼهارات ابغركية و الأبنية بؼهارة بدا ليقل عن ابعوانب ابغركي
 skiilperceptualابغركية  –بخاصة ابؼركبة فاف أغلب ابؼهارات ابغركية في المجاؿ الرياضي تسمى بابؼهارات الادراكية 

motor.4 
                                                

 انزَبضُخ و انجدَُخ انتزثُخ يعهد ، يُشىرح غُز نُظبَض يذكزح ، انلاعجٍُ يزدودَخ عهً انتبثُز فٍ انًُبفظخ لهك دور:  يعًز دحًبٌ ، عزوطٍ انغفبر عجد 1

 .            41 ص ، 2114 ، انجشائز جبيعخ ، الله عجد طُدٌ ،
 ( .42-41) ص ، 1998 ، الاردٌ ، انتىسَع و نهُشز انفكز ،دار 1ط ، انشبيهخ انجدَُخ و انزَبضُخ انًىطىعخ:  حظٍُ حظٍ طىلب 2
 22 ،ص 2116، القاىرة ، للنشر الكتاب مركز 1،ط ابغركي التعلم و التعلمA  أخروف و الدين حساـ حسن طلحة – 3
 انًبجُظتز نطهجخ يحبضزح ، انحزكٍ ىانتعه فٍ يفهىيهب و انًهبرح:  عهٍ فضم عبدل 4
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افر قدرات مهارية خاصة لابقازه أي أف ابؼهارة إف ابؼهارة ابغركية ترتبط بابقاز عمل ما يتطلب تو  ??@8كما يبتُ بارو 
 .ابؼطلوبة من الفرد لابقاز العمل بهذا ابؼفهوـ تتطلب برديدا مسبقا للحركات ابػاصة

 مفهوم الأداء المهاري :  -1-3-5
نظاـ خاص بغركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالر , و يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم الفعلي         

تأثتَات ابؼتبادلة للقوة الداخلية و ابػارجية و ابؼؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلابؽا بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن لل
 1النتائج الرياضية , و ىو مستوى اللاعبتُ و مدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة.

 ة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة.كما انوً  يشتَ إلذ الصورة ابؼثالية للأداء الفتٍ و الطريق
 مراحل الأداء المهاري :  -1-3-6

 A بسر عملية اكتساب الأداء ابؼهاري بثلاث مراحل أساسية لكل منها خصائص بفيزة و تدريبات بـتلفة و ىي 
 مرحلة التوافق الأولي للمهارة : 

ة ابغركية و إتقانها , و تبدأ بادراؾ اللاعب للمهة تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ تكوين التشكيل الأساسي الأولر لتعلم ابؼهار 
ابغركية ثم تأديتها بشكل مقبوؿ من حيث مكوناتها الأساسية دوف وضع اية اعتبارات بالنسبة بعودة و مستوى أداء 

 ري .ابؼهارة الأساسية , و تتميز ىذه ابؼرحلة بالزيادة ابؼفرطة في بذؿ ابعهد مع ارتباط بقلة و كفاءة الأداء ابؼها
 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة : 

تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية و التي سبق للاعب أف اكتسبها من خلاؿ الأداء في 
ن مرحلة اكتساب التوافق الأولر للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغتَ لازمة لأداء ابغركة , و مع البعد ع

 وجود فوائض أثناء ستَ ابغركة مع بذنب التصلب العضلي و قلة حدوث الأخطاء.
 مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة : 

إف ابؽدؼ الأساسي بؽذه ابؼرحلة ىو الوصوؿ باللاعب إلذ أداء ابؼهارة الأساسية بصورة آلية , و خلاؿ ىذه ابؼرحلة بيكن 
اسية أكثر دقة و انسيابية و استقرار من حيث شكل الأداء وذلك من خلاؿ تثبيت أداء ابغركة و تصبح ابؼهارة الأس

تطوير التوافق ابعيد لأداء ابؼهارة الأساسية و ىذا يؤدي إلذ إتقاف الأداء ابغركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة حتى لو تم 
هاري أو من خلاؿ أداء ابؼباريات أداء ابغركة في ظل ظروؼ تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء الأداء ابؼ

 .2التجريبية
الإتقاف التاـ للمهارات ابغركية من حيث انو ابؽدؼ النهائي لعملية الأداء ابؼهاري , أىمية الأداء المهاري : -1-3-7

ف و يتأسس عليو الوصوؿ إلذ اعلى ابؼستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي , ومهما اتص
                                                

1
 .374 ص ، طبثك يزجع ، انًدرة و نلاعت انزَبضٍ نهتدرَت انعهًُخ الاطض:  انظُد نطفٍ يحًد ، انفبتح يصطفً وجدٌ 
 ( .29-28- 27-26) ص ، 1998 ، يصز ، الاطكُدرَخ ، انًعبرف يُشبح ، انزَبضٍ انتدرَت لىاعد و اطض:  انجظبطٍ الله ايز احًد 2
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بو من بظات خلقية إرادية فانو لن بوقق النتائج ابؼرجوة ما لد يرتبط ذلك بالإتقاف التاـ للمهارات ابغركية الرياضية في نوع 
 النشاط الذي يتخصص فيو .

فابؼهارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ ابػطط و بدوف مهارات أساسية لدى لاعبي ابؼنافسات الرياضية لا تنفذ ابػطط و 
 يصعب برقيق نتائج بفتازة .        بالتالر
إف تطوير و برستُ الصفات البدنية العامة و ابػاصة يربطها مع ابؼهارات ابغركية و القدرات ابػططية ىو الابذاه        

ابغديث في التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار ابؼهارة من خلاؿ التمرينات التطبيقية و بسرينات ابؼنافسة بفا يؤدي إلذ 
 تساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء ابؼهاري في مواقف ابؼنافسة ابؼختلفة.اك

و بؼا كانت ابؼهارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدوف أداة إذا وجب 
 1الاىتماـ بابؼهارات الأساسية للفرد الرياضي , فابؼهارة ىي وسيلة تنفيذ ابػط.

 تصنيف المهارات الرياضية : -1-3-8
بيكن أف تصنف ابؼهارات ابغركية إلذ أصناؼ عدة و ذلك تبعا لطبيعة ابؼهارة أو حجم العضلات ابؼشتًكة أو عوامل    

 كاؿ كثتَة و لكن أغلبها تتفق علىAأخرى ، وقد صنفت من ابؼختصتُ في التعلم ابغركي غلى أش

 ملة : أولا:التصنيف على أساس حجم العضلات العا
يتطلب أداء بصيع ابؼهارات الرياضية اشتًاؾ بؾموعات بـتلفة من العضلات ، إلا أنو عند أداء مهارة كابؼشي أو     

الوثب بقد أف حجم العضلات ابؼشاركة في الأداء بىتلف عن حجم العضلات ابؼشاركة في مهارة رمي السهم ولذلك فقد 
A ُتم تصنيف ابؼهارات الرياضية إلذ نوعت 

)Grand aptitudes sportives * المهارات الرياضية الكبيرة )           
و ىي مهارات تتطلب استخداـ عضلات كبتَ لتحقيق ابؽدؼ من أدائها ، فمهارات العدو و الرمي برتاج إلذ عضلات 

ت الرياضية بزتلف من حيث ابغجم عن العضلات التي برتاجها مهارات كرمي السهم أو العزؼ على البيانو ، فابؼهارا
الكبتَة يتطلب برقيق ىدفها استخداـ عضلات كبتَة لإنتاج ابغركة ، مع الأخذ في الاعتبار أف ابؼهارات الرياضية الكبتَة 

 برتاج إلذ قليل من الدقة في الأداء إذا ما قورنت بابؼهارات الرياضية الصغتَة .
  (   Petites aptitudes sportives* المهارات الرياضية الصغيرة )         

تقع في الابذاه الآخر بؼتصل ىذا التصنيف، و ىي برتاج لتحكم كبتَ في العضلات الصغتَة، و بخاصة التي تتطلب توافق 
 ما بتُ العتُ و اليد، أو التي تتطلب دقة في حركة اليد و الأصابع 

ية صغتَة إلا أف العضلات الصغتَة ىي و بهب ملاحظة أنو بالرغم من امكانية مشاركة عضلات كبتَة في أداء مهارة رياض
 العضلات الأساسية ابؼستخدمة في برقيق ابؽدؼ من ىذه ابؼهارة . 

                                                
 (37-33) ص ، 2112 ، يصز ، الاطكُدرَخ ، 1،ط انفُُخ الاشعبع دار ، انمدو كزح نلاعجٍ انًهبرٌ الاعداد:  عجدِ اثى انظُد حظٍ 1
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 ثانيا: التصنيف على أساس ترابط الحركات 
بيكن تصنيف ابؼهارات الرياضية على أساس كيفية التمييز بتُ ابغركات ابؼكونة للمهارة التي يؤديها الفرد . فإذا      

ة من حركة واحدة بفيزة ، بدعتٌ أف بؽا نقطة بداية و نهاية بؿددة ، فيتم تصنيفها كمهارة رياضية منفصلة ، تكونت ابؼهار 
مثاؿ ضربة ابعزاء في كرة القدـ ، اللكمة ، الرمية ابغرة في كرة السلة ............ فهذه مهارات تتطلب حركة بفيزة 

 واحدة تبدأ و تنتهي عند نقطة معروفة بوضوح.
وىناؾ مهارات رياضية تتكوف من بؾموعة من ابغركات ابؼنفصلة ابؼتًابطة معا في صورة متسلسلة ، و من أمثلة ذلك       

مهارة القفز بالزانة ، حيث بقد اللاعب أو لا يقوـ بالاقتًاب ثم الرتقاء ثم التكور في ابؽواء ثم اللف حوؿ المحور الطوؿ ثم 
حركة من ىذه السلسلة بؽا نقطة بداية و نهاية خاصة بها ، إلا أف نهاية كل حركة  تعدية العارضة ثم أختَا ابؽبوط . فكل

في نفس الوقت بداية للحركة التي يليها ، و كلها تؤدي في ىذا التسلسل ابؼتقن للوصوؿ بؽدؼ نهائي واحدة ىو تعدية 
 العارضة .

ستمرة و التي و التي تتكوف من حركة أو بؾموعة من و في الابذاه الآخر بؼتصل ىذا التصنيف تقع ابؼهارات الراضية ابؼ    
ابغركات تتكرر بصورة متتالية حيث يتداخل ابعزء النهائي من ابغركة بابعزء التمهيدي للحركة التالية، و من أمثلتها ) 

 ابؼشي ، ابعري ، السباحة ( 
فلقد توصل الباحثوف على سبيل ابؼثاؿ و يستفيد الباحثوف وبخاصة في بؾاؿ التحكم ابغركي من ىذا التصنيف كثتَا ،  

لتفستَ معتُ يوضح كيفية التحكم ابؼهاري لدى اللاعبتُ ، إلا أف ىذا التفستَ قابل للتطبيق على ابؼهارات الرياضية 
 ابؼنفصلة و ليس على ابؼستمرة ، و العكس صحيح أيضا 

 ثالثا: التصنيف على أساس ظروف البيئة :
تصنيف على مدى ثبات البيئة التي تؤدي فيها ابؼهارة الرياضية ، و يشتَ مصطلح البيئة ىنا يركز الباحثوف في ىذا ال    

إلذ الأداة أو ابؽدؼ الذي يتعامل معو الشخص أو إلذ خصائص المحيط الذي تؤدي فيو ابؼهارة ، ففي حالة ثبات البيئة و 
، و فيها نلاحظ أف ما يتعامل معو الفرد ، الفرد لا عدـ تغتَىا خلاؿ الأداء تصنف ابؼهارة على أنها مهارة رياضية مغلقة

يتغتَ قبل البدء في أداء ابؼهارة ، بدعتٌ أنو يظل ثابتا إلذ أف يتعامل معو الفرد، كما أف ابؼؤدي يعلم مسبقا طبيعة ابؼثتَة و  
ات الأداء من كيفية الاستجابة ، و من أمثلة ذلك A ضرب كرة الغولف ، تصويب سهم على ىدؼ ثابت . و يعتبر ثب

أىم خصائص ابؼهارات ابؼغلقة حيث أنها تؤدي بنفس الكفاءة في كل بؿاولة، و بؽذا بقد أف تعليم ابؼهارات ابؼغلقة يتم في 
ظروؼ بفارسة ثابتة، حيث يفضل ابؼدرس تنمية ابؼهارة ابؼغلقة من خلاؿ التكرار في بيئة ثابتة بدلا من التنوع أو تغيتَ 

حيث يفضل ابؼدرس تنمية ابؼهارة ابؼغلقة من خلاؿ التكرار في بيئة ثابتة بدلا من التنوع أو تغيتَ  ظروؼ ابؼمارسة ثابتة،
 ظروؼ ابؼمارسة، شكل.



 الفصل الأول                                                                     الخلفية النظرية والدراسات السابقة
  

29 

 

أما إذا كانت البيئة غتَ ثابتة كأف تكوف الأداة أو بؿيط البيئة متغتَ قبل أو خلاؿ أداء ابؼهارة الرياضية فتصف ابؼهارة      
وحة ، و ىذه ابؼهارات تعتمد على القدرات الادراكية للاعب و تفستَه للمثتَات القادمة و على انها مهارة راضية مفت

حسن اختيار الاستجابة ابؼناسبة حيث أنو لا يعرؼ مسبقا نوع ابؼثتَ القادـ . و لكي يتمكن ابؼؤدي من أداء ابؼهارة 
 الأداة أو مع خصائص البيئة المحيطة ، والأمثلة الرياضية ابؼفتوحة بنجاح فلابد أف يتلاءـ في حركتو مع مقدار التغتَ في

  1على ىذه ابؼهارات A ابؼراوغة في كرة القدـ ، مهارات ابؼنزلات.
و بجد ىذا التصنيف قبولا كبتَا لدى العاملتُ في بؾاؿ التدريس التًبية الرياضية و في بؾاؿ إعادة الػتأىيل حيث يتم     

أو إعادة تأىيلها إلذ مهارات مغلقة في البداية ثم برويلها إلذ مهارات مفتوحة بصورة  برويل بصيع ابؼهارات ابؼراد تعليمها
 تدربهية. 

 رابع: التصنيف على أساس طبيعة التحكم : 
بيكن للمهارة الرياضية أف تصنف إعتمادا على طبيعة  التحكم الذاتي أو ابػارجي بؽذه ابؼهارة ، فالمحدد الرئيسي في     

 ابؼدى الذي تسمح بو طبيعة ابؼهارة للاعب للاستعداد ابدأ تنفيذ الاستجابة .  ىذا التصنيف ىو
ففي مهارات التحكم الذاتي بقد أف ابؼؤدي يبدأ في تنفيذ ابؼهارة عندما بهد نفسو مستعدا لذلك، كما نلاحظ أف     

طويل ( ، أما في مهارات التحكم ابؼؤدي و الأداة يكونا في حالة سكوف ) الارساؿ في التنس ، رمي السهم ، الوثب ال
ابػارجي فنجد أف ابؼؤدي يبدأ في تنفيذ ابؼهارة في وقت بؿدد تبعا للظروؼ المحيطة و ابؼتغتَة ، كما يلاحظ أف ابؼؤدي و 

 …………..( الأداة يكوناف في حالة حركة ) استقباؿ التمرير من الزميل ، البدء في العدو،
 و التحكم ابػارجي بصورة أكثر نعرض ابؼثاؿ التالر A و لتوضيح الفرؽ بتُ التحكم الذاتي 

عند صعود الانساف على سلم أي مبتٌ فإف توقيت وضع القدـ على أوؿ درجات السلم مرتبط بابغرية الشخصية    
للإنساف، أما في حالة الصعود على سلالد متحركة فإف توقيت وضع القدـ على السلم مرتبط بسرعة حركة السلم و ليس 

  2يار الفرد.باخت
 
 
 
 
 
 
 :والمشابهة  الدراسات السابقة-2

 الدراسة اللأولى:
                                                

1
 (52-49-47) ،ص 2116، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز 1،ط الحركي التعلم و التعلم:  أخرون و الدين حسام حسن طلحة 
 52 ص ، سابق مرجع:  الدين حسام حسين طلحة 2
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 صاحب الدراسة: قزولة  أحمد، عبد الحفيظ حميد
 -فئة الأشباؿ  –A دور التدريب النفسي في برقيق بظة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ عنوان الدراسة

 الهدف العام من الدراسة: 
 سي في برقيق بظة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ.التعرؼ على دور التدريب النف  
 التعرؼ على الدوافع ابغقيقية التي تدفع بابؼراىق بؼمارسة رياضة كرة القدـ.  
 مدى مسابنة الدوافع الداخلية النفسية وابػارجية الاجتماعية في برفيز ابؼراىق بؼمارسة كرة القدـ.  

 تساؤلات الدراسة :
 ؟ -فئة الأشباؿ  –فسي في برقيق بظة ابغاجة للإبقاز لدى لاعبي كرة القدـ ما ىو دور التدريب الن -
 ؟  -فئة الأشباؿ  –ما ىو دور التدريب النفسي في برقيق بظة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدـ  -
 ؟ -فئة الأشباؿ  –ما ىو دور التدريب النفسي في برقيق بظة التدربية لدى لاعبي كرة القدـ  -

 نهج العلمي ابؼستخدـ في إبقاز ىذه ابؼذكرة ىو ابؼنهج الوصفي .A ابؼالمنهج
 لاعباً صنف أشباؿ من ثلاثة أندية على مستوى ولاية ابؼسيلة. 9=تّم اختيار العينة بشكل عمدي وتتمثل في  العينة:

صوؿ على ابؼعلومات A فقد تّم إتباع تقنية الاستبياف، التي تعتبر من أبقح الطرؽ للحالأدوات المستعملة في الدراسة
 حوؿ موضوع أو مشكلة أو موقف .

A أثبتت ىذه الدراسة أف التدريب النفسي لو دور في برقيق بظة الدافعية لدى لاعبي كرة القدـ، بؼا النتائج المتوصل إليها
 لو من أبنية

لى ابعانب البدني والتقتٍ، بل كبتَة في زيادة دوافع اللاعبتُ بكو بفارسة كرة القدـ، و أف ىذه الأختَة لا تعتمد فقط ع  
 ضرورة

التكامل بتُ ىذه ابعوانب وكذلك التعامل مع بـتصتُ نفسانيتُ بيكنهم تقديم الكثتَ لكرة القدـ، وىذا ما يثبت صحة 
 الفرضيات.

 الاستخلاصات والاقتراحات :
 ينبغي على ابؼدربتُ إدراج ابعانب النفسي في برابؾهم التدريبية. -
 ر دوافع ابؼراىقتُ بكو بفارسة الرياضة ابؼفضلة لديهم.الأخذ بعتُ الاعتبا -
 ضرورة توفتَ مدربتُ بـتصتُ في منهجية التدريب في رياضة كرة القدـ لدى الأندية. -
 ينبغي على مدربي رياضة كرة القدـ الاطلاع على كل خصائص مرحلة ابؼراىقة. -

 
 الدراسة الثانية:

 1978محمد عبد القادر  :صاحب الدراسة
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)دافعية الابقاز وعلاقتها ببعض عوامل الشخصية والنجاح عند طلاب جامعة الكويت ( أطروحة لنيل  :وانتحت عن
  .شهادة ماجيستً

  .معرفة العلاقة بتُ دافعية الابقاز وبعض السمات الشخصية Aالهدف العام من الدراسة
  .ابؼنهج الوصفي المنهج المتبع:

  .طالب وطالبة بجامعة الكويت <>;أفراد العينة  كاف عدد :عينة الدراسة وكيفية اختيارىا
مقياس ابؼوضوعية مقابل الدافعية,اختبار سرعة الأداء, مقياس النشاط العاـ او ابغيوية, مقياس  الادوات المستخدمة:

 الثقة مقابل الشعور بالنقص, مقياس الاكتفاء الذاتي مقابل الاعتماد علي ابعماعة 
 :أىم النتائج المتوصل إليها

  .وجود ارتباط داؿ بتُ الدافعية وابؼعدؿ العاـ لتقديرات النجاح -
  .وجود ارتباط تاـ بتُ الدافعية وسرعة الاداء ودقتو -
  .وجود ارتباط تاـ بتُ الدافعية والثقة بالنفس مقابل الشعور بالنقص -
  .وجود ارتباط تاـ بتُ الدافعية والسيطرة مقابل ابػضوع -
  :ةـــالثالدراســـــة الثـ 

 (2003نبيلة محمود ) الدراسة:صاحب 
) السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبات كرة السلة وابؼهارات النفسية ابؼسابنة في تنميتها(أطروحة  عنوان الدراسة:

  .لنيل شهادة ابؼاجستً
لة وابؼهارات النفسية ابؼسابنة في برديد السمات الدافعية الرياضية ابؼميزة للاعبات كرة الس الهدف العام من الدراسة:

 تنميتها مع التعرؼ علي نوعية العلاقة بينهما.
  .اتبع صاحب الدراسة ابؼنهج الوصفي المنهج المتبع:

 لاعبات كرة السلة بأندية الإسكندرية  عينة الدراسة وكيفية اختيارىا:
واقتباس وتعديل الدكتور بؿمد حسن علاوي تم تطبيق مقياس الدافعية تصميم تينكو وريتشارد  :دمةالأدوات المستخ

 وجوف الينسوف.، واختبار ابؼهارات النفسية صممو ستيفاف بوؿ
 أىم النتائج المتوصل إليها :

 وجود علاقة ابهابية بتُ بعض سيمات الدافعية وابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبات كرة السلة بالإسكندرية.
 
 

 الدراســـــة الرابعة:
 (2008حمد بن قلاوز التواتي )أ Aةصاحب الدراس
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قوى ( )بظات الدافعية لدى عدائي ابؼسافات الطويلة ونصف طويلة وعلاقتها بدافعية الابقاز لألعاب ال Aعنوان الدراسة
 .أطروحة لنيل شهادة دكتوراه
 :الهدف العام من الدراسة

 ت الطويلة ونصف طويلة للنخبة الوطنية. معرفة طبيعة السمات لدى عدائي ابؼستويات العليا وابؼنخفضة للمسافا -
التعرؼ علي نوع العلاقة بتُ بظات ودافعية الابقاز لدى عدائي ابؼستويات العالية ونوع العلاقات لدى عدائي  -

 ابؼستويات العالية .
  .اتبع صاحب الدراسة ابؼنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة:

 عينة الدراسة:
ت الطويلة ونصف طويلة لاندية القوى علي مستوى الوطن وابؼنخرطتُ لدى الفدرالية ابعزائرية عداء)عدائي ابؼسافا 9=9

 لالعاب القوى(.
 الادوات المستخدمة في الدراسة:

,مقياس الدافعية للابقاز بعولس وعربو بؿمد حسن  9<@8مقياس تقدير السمات الدافعية ؿ تنكو و ريتشارد سنة 
 علاوي.

 :إليهاأىم النتائج المتوصل 
العدوانية بالتقييم العالر في بظات )ابغاؼ،  يتميز عدائي ابؼستويات العالية والعادية للمسافات الطويلة ونصف طويلة -

 الثقة بالآخرين (. الثقة بالنفس ,والضبط الانفعالر(,واقعية التنكتَ التدريبية ) الضمتَ ابغي, ,التصميم,
ي ابؼسافات الطويلة ونصف طويلة .ويتميز أيضا  عدائي ابؼسافات الطويلة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ عدائ -

 ونصف طويلة بالتقييم العالر من بعد دافع النجاح وبعد دافع بذنب الفشل.
 الدراسة الخامسة

 صاحب الدراسة: علي شيكوش الصغير
 ابر A بظتي الدافعية والتماسك لدى لاعبي فريق الكرة الطائرة صنف أكعنوان الدراسة 
 أىداف الدراسة: 

 معرفة الدور الذي تلعبو بظة الدافعية في التأثتَ على مردود اللاعب في الكرة الطائرة. -
 مقارنة عدة آراء بؼختلف لاعبي الكرة الطائرة حوؿ مدى بساسك الفريق واندفاع كل لاعب. -

 تساؤلات الدراسة:
 في ابؼنافسات الرياضية بدرجة عالية؟ ىل لاعبي الكرة الطائرة بحاجة لتحقيق النجاح والفوز -
 ىل لاعبي الكرة الطائرة بيتازوف بسمة الثقة بالنفس بدرجة عالية؟ -
 ىل لاعبي الكرة الطائرة بيتازوف بسمة التصميم بدرجة عالية؟ -
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 إتبع صاحب الدراسة ابؼنهج الوصفي. المنهج المتبع:
 ابراد البليدة(. قمنا باختبار عينة عشوائية )فريق بقم سطيف، العينة:

تم تطبيق مقياس الدافعية تصميم تينكو وريتشارد واقتباس وتعديل الدكتور بؿمد حسن علاوي واختبار  :الأدوات
 ابؼهارات النفسية صممو ستيفاف بوؿ، وجوف الينسوف

 A لسميتي الدافعية والتماسك أثر قوي وإبهابي على لاعبي الكرة الطائرة .المتوصل إليها النتائج
 إستخلاصات واقتراحات: * 
 إعطاء أبنية بالغة لكل من بظتي الدافعية والتماسك من طرؼ لاعبي الكرة الطائرة -  

 تشجيع وبرفيز اللاعبتُ مهم لإعادة الثقة والتوازف إلذ الفريق -
 ضرورة وجود تفاىم وبساسك بتُ اللاعبتُ للوصوؿ إلذ نتائج مقبولة وحسنة أثناء ابؼنافسة  -
 لاىتماـ بابعانب السيكولوجي للاعبتُ بؼالو من دور وأبنية خلاؿ ابؼنافسات ضرورة ا -

  .علي ابؼدرب أف يبادر لإبهاد ابغلوؿ للمشاكل التي قد تواجو لاعبيو اجتماعية كانت أو نفسية -  
عبتُ على العمل على بذنب الانشغاؿ والتفكتَ الدائم في النتائج السلبية ابؼسجلة سابقا وتركيز انتباه اللا -

 .ابؼنافسة
 التعليق عن الدراسات السابقة والمشابهة:

إف الدراسات التي تناولناىا بردثت عن أحد متغتَات موضوع دراستنا الدافعية، الأداء ابؼهاري فمثلا في الدراسة     
سة الرياضة التي بييل النفسي في برقيق بظة الدافعية، وما ىو دورىا في توجيو اللاعب بؼمار  الأولذ تناولت دور التدريب

وجود ارتباط داؿ بتُ الدافعية وابؼعدؿ العاـ إليها كل ىذا أخذ بعتُ الإعتبار في دراستنا، أما الدراسة الثانية إستنتجت 
للدافعية دور في وىذا ما أثبتتو دراستنا ابغلية لتقديرات النجاح و وجود ارتباط تاـ بتُ الدافعية وسرعة الاداء ودقتو. 

 داء ابؼهاري للاعب كرة اليد.برستُ الأ
 علاقة ابهابية بتُ بعض سيمات الدافعية وابؼهارات النفسية ابؼميزة نتجت أف ىناؾستالثالثة فقد إوفيما بىص الدراسة    

كما أفادتنا ىذه الدراسات إلذ الوصوؿ إلذ الصياغة النهائية لإشكالية أي أف للدافعية دور في  إتقاف ابؼهارات النفسية و 
 A علي شيكوش الصغتَ دراسة وكذلك برديد ابؼنهج العلمي ابؼناسب وىو ابؼنهج الوصفي، وكانت الدراسة التي قاـال

كمساعد من الناحية التطبيقية خاصة في كيفية صياغة الإستبياف وكيفية إختيار العينة وبرديد متغتَات الدراسة )ابؼستقل، 
 (. ليدوكرة االأداء ابؼهاري ، الدافعيةبؼفتاحية لبحثنا وىي )التابع(، ومن الناحية النظرية خاصة الكلمات ا

     
 


